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OBIJETIVO

Promover a manutengdo da saude e do bem-estar da comunidade Inatel e, ainda, a organiza¢do
das a¢Oes voltadas as medidas necessarias para prevengao, controle e mitigagdo dos riscos de

transmissdo da COVID-19 e sindrome respiratoria.

1. GERAL (PARA TODOS OS PUBLICOS)

e Mantenha o distanciamento seguro de até 1m, entre as pessoas.

e O uso da mascara é facultativo nos ambientes internos e externos do campus do Inatel.

e No aparecimento de qualquer sintoma gripal/sindrome respiratoria ou suspeita para a
COVID-19, o uso da mascara é obrigatorio e devera ocorrer de imediato.

Carregue com vocé uma mascara de boa qualidade, prefira a PFF2, cirdrgica ou de tecido
com 3 camadas, de confec¢do industrial.Certificar-se do uso correto da mascara, cubra
seu nariz e a boca.

e Na utilizacdo de mascara, para o descarte, faca de forma apropriada, colocando-a em um
saco plastico identificado e em lixeira coberta.

e Higienize as maos antes e apds adentrar em qualquer ambiente.

e Procure sempre colaborar com a triagem da portaria do inatel.

e Atentar para as sinalizagdes que estdao em todo o campus externo, ambientes internos e
mobiliarios, que informam o que é permitido.

e Respeite o distanciamento de até 1 metro das pessoas nos locais de atendimento da
Instituicdo. Estaremos prontos para atendé-los, mas serd com seguranga.

e As mesas, cadeiras e estofados disponibilizados pela Instituicdo, para sua melhor
acomodacdo, podem estar em numero reduzido, sinalizados ou distanciados, para
garantir o distanciamento seguro.

e Cada ambiente serd sinalizado com a sua capacidade maxima e minima. Pedimos que
tenha paciéncia para aguardar o momento da sua entrada e ou atendimento.

e Atentar para os horarios informados sobre a higienizacdo e descontaminagdo dos
ambientes e campus. Serd necessdria sua contribuicdo para deixar rapidamente o local,
para que os profissionais fagcam o processo com a maxima agilidade.

e Se estiver em algum ambiente fechado procure abrir as janelas e manter a ventilagdo
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natural. Nos ambientes que possuem sistema de renova¢do de automadtico do ar em
operacao, as janelas poderao ser mantidas fechadas;

e Nos ambientes sem os sistemas de renovac¢do de ar, o aparelho de ar-condicionado
devera ser ativado apenas com as janelas e portas abertas, enquanto a sala estiver

ocupada por apenas uma pessoa. Na incidéncia da entrada de outra pessoa qualquer, por

qualquer motivo, o que acarretaria a presenca de duas ou mais pessoas ho mesmo Inatel




ambiente, mesmo que temporariamente, o aparelho de ar-condicionado devera ser
desligado antes da segunda pessoa dar entrada ao ambiente.

e Importante! A sinaliza¢do indicando que NAO é permitido ou que NAO pode ter acesso,
deve ser respeitada. O propdsito maior é garantir sua saude e de toda sua familia!

e Os segurancas e funciondrios deverdo atuar de forma a fiscalizar e promover o
cumprimento das medidas previstas nesse protocolo.

e 0 ndo cumprimento das determinagdes sera passivel de punigdes.

e Colabore! O propdsito é tnico e juntos somos mais fortes #INATEL UNIDOS NAS ACOES E
NAS PALAVRAS.

2. FUNCIONARIOS

o Efacultativo o uso de mascara dentro dos ambientes de trabalho e durante toda a jornada
do dia, desde que o distanciamento seguro, de até 1m, seja respeitado.

e Orientamos o uso da mascara na necessidade de reuniGes com maior nimero de pessoas
e nao havendo a possibilidade de manter o distanciamento seguro entre os participantes.

e No aparecimento de sindrome respiratdria ou suspeita para a COVID-19 é obrigatério o
uso imediato da mdscara e seguir as orientacdes do item — Protocolos Gerais.

e Comece suas atividades com a higienizagdo do seu local de trabalho. Higienize seu espago
de trabalho e equipamentos constantemente (ex. mesa, telefones, equipamentos, mouse
e teclados)

e Evite compartilhar seu material de trabalho, como equipamentos eletrénicos,
grampeadores, tesouras, réguas, canetas e outros. Se for necessario, faca a higienizagdo
antes de compartilhar. Aquele que recebeu o material devolva higienizado.

e Utilize sua prdpria garrafa para o consumo de liquidos.

e Durante a jornada de trabalho, havendo o uso da mascara e sendo necessdrio o seu
descarte, coloque-a em um saco plastico, faga a identificagdo por fora “mascara para
descarte”, feche o saco e jogue no lixo. Essa agao evita que a pessoa que manuseara o lixo
seja vitima de uma possivel contaminacdo.

e Evite comemoragdes internas que gerem o contato mais préoximo e nimero maior de

pessoas dentro do ambiente de trabalho.

e Pararealizar a pausa de 15 minutos dentro da jornada, faga a interagdo com seus colegas, UNIDUS~
mas procure a cada dia a companhia de até 2 pessoas, respeitando o distanciamento NAS A UES
social. E NAS

e Para se alimentar, se estiver fazendo uso da mdscara, faca a retirada e guarde-a em um PAI-AVHAS
saco plastico limpo. Ndo a coloque em cima de mesas ou outros locais.
e Higienize, frequentemente, as maos, antes e depois do trabalho, antes e depois de comer, Ina tel

depois de usar o banheiro, depois de tossir ou espirrar e quando as maos estiverem




visivelmente sujas (ex. manuseio de materiais), por pelo menos 40 a 60 segundos, usando
sabdo e agua.

e Caso tenha que receber clientes externos oriente-os sobre as medidas adotadas pela
Instituicdo, sobre o distanciamento, higienizagdo das maos e materiais e o uso da
mascara, se for necessario.

e Sempre que possivel verifique se podera ser dispensada a obrigatoriedade de assinatura
individual em planilhas, formuldrios e controles, tais como lista de presenca.

e Se for utilizar o elevador evite dividir com outras pessoas. Aproveite as escadas para se
movimentar, mas mantenha o distanciamento de quem esta subindo ou descendo.

e Ao planejar uma reunido busque o ambiente que atenda o nimero de participantes.
Experimente inovar, dé preferéncia para as reunides virtuais.

e Contamos com a colaboragdo de todos!

3. ALUNOS

e E facultativo o uso de mascara dentro das salas, laboratérios e demais ambientes da
Instituicdo. No caso de sindrome respiratdria ou qualquer suspeita para a COVID-19 o uso
da mdscara é obrigatdrio e procure uma avaliagdo médica.

e Comece suas atividades académicas com a higienizacdo do seu local de estudos. Higienize
a mesa e equipamentos constantemente (ex. telefones, equipamentos, mouse e teclados)

e Evite compartilhar seu material, como equipamentos eletrénicos, celulares, cadernos,
canetas e outros. Se for necessario, faga a higienizagdo antes de compartilhar. Aquele que
recebeu o material devolva higienizado.

e Utilize sua propria garrafa ou copo para o consumo de liquidos. Carregue sempre uma
garrafinha em sua mochila.

e Atente-se para os horarios de entrada, intervalos e saida. Para evitar aglomeracGes
poderdo ocorrer ajustes nos horarios.

e Para todas as atividades académicas procure chegar com antecedéncia, minima, de 30
minutos e procure deixar o Campus no horario final das aulas e no intervalo para o
almocgo.

e Verifique a capacidade maxima de pessoas permitida para adentrar nas salas. Caso o
limite esteja atingido procure o Professor responsavel pela disciplina/aula ou o Centro de UNIDUS~
Registros Académicos. NAS AGUES

e Nos atendimentos presenciais mantenha o distanciamento social, de até 1m, de seu E NAS
professor. Busque sempre agendar previamente os hordrios para tirar as duvidas. Se PAI.AVHAS
possivel, dé preferéncia para o atendimento remoto.

e Nos momentos de pausas ou estudos procure organizar grupos com um ndmero menor Ina tel

de pessoas e mantendo o distanciamento social seguro, de até 1m.




Em casa mantenha a prética da prevengao. Ndo compartilhe utensilios e, se for necessario
reunir com colegas, ndo deixe de adotar as medidas de higieniza¢ao, uso de mdscara e o
distanciamento minimo. Procure locais mais arejados de sua casa ou o quintal. S3o

pequenas agdes para proteger vocé e seus amigos.

4. PRESTADORES DE SERVICOS

Ao chegar na portaria da Instituicdo procure pela drea que o contratou para realizar os
servigos.

Caso apresente qualquer sintoma de gripe ou sindrome respiratdria, no dia da prestacdo
de servigo, comunique a drea que realizou a sua contratagdo e agende uma nova data.

E facultativo o uso de mascara para acesso ao Campus do Inatel. E obrigatério o uso da
mascara para os servicos que atuam com o manuseio de alimentos. Para as demais
atividades, o uso da mascara serd avaliada e orientada pela Seguranca do Trabalho.

Higienizar as mdos antes e depois das atividades.

5. AMBIENTES ESPECIFICOS — (PROTOCOLOS INTERNOS)

BREAK AND FOOD (ESPAGCO PARA REALIZAR AS REFEICOES E LANCHES)

Atente-se para o limite de pessoas indicadas para a permanéncia no local e aguarde para
entrar.

Higienize suas maos na entrada e saida do local.

O uso da mascara é facultativo. Se utilizar a mascara nesse ambiente, ao sentar para fazer
a alimentacgdo, retire a mascara pelas algas, guarde-a dentro de um saco plastico limpo e
apods terminar sua alimentagdo, coloque-a novamente. O saco plastico deverd ser
descartado na lixeira indicada para esse fim e, finalmente, faga a higienizagao de suas
maos.

As mesas e cadeiras seguem o distanciamento recomendado pelo Ministério da Saude,
ndo altere a posicdo ou relina nas mesas um numero maior de pessoas, além do
permitido.

N3do compartilhe seu alimento ou lanche e, ainda, utensilios, com outras pessoas.

Sempre que utilizar um utensilio, disponivel no local, faga a higienizagao.

PORTARIA

Estara a disposicdo um questiondrio (placa orientativa) sobre sinais e sintomas para

orientacdo e analise. Caso apresente sinais e sintomas, ou esteve em contato direto com
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uma pessoa suspeita ou confirmada para a COVID-19, a orientagdo é para retornar para

casa e buscar contato com médico ou os apoios oferecidos pela Instituicdo.

6. PROTOCOLOS GERAIS:

COMO IDENTIFICAR OS CASOS
A) CASO CONFIRMADO DA COVID-19:

A.1) resultado de exame laboratorial, confirmando a COVID-19, de acordo com as

orientagOes do Ministério da Saude; ou

A.2) sindrome gripal (SG) ou Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), para a qual ndo
foi possivel a investiga¢do laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato com
caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos ultimos 7 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas no trabalhador;

B) CASO SUSPEITO —aquele que apresente quadro respiratdrio agudo com pelo menos dois

dos seguintes sinais ou sintomas:

| - febre (mesmo que referida);

Il - tosse;

Il - dificuldade respiratdria;

IV - disturbios olfativos e gustativos;

V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabeca;

VIl - coriza; ou

VIII - diarreia.

Procurar o atendimento do Pronto Socorro da cidade ou profissional habilitado;

Informar a Instituicdo através dos enderecos: funcionarios — crh@inatel.br e alunos —

sra@inatel.br ; UNIDO&_
NAS AGDES
Cumprir o isolamento, conforme orientagdo médica/Secretaria da Saude; E NAS

N3do comparecer ao Inatel; PAI_AVHAS

Enviar e-mail ao CRA (se aluno) e CRH (se funcionario) informando o periodo previsto de

afastamento, para justificativa de faltas. Ina tel
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No ambiente onde reside iniciar de imediato o uso da mdscara e seguir o protocolo acima.

C) CONTATANTE DE CASO CONFIRMADO OU SUSPEITO - assintomatico que teve
contato com o caso confirmado ou suspeito, respectivamente, entre 2 dias antes e 7 dias
apds o inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmacdo laboratorial, esta ultima no caso

confirmado, em uma das situagdes a seguir:

C.1) ter contato durante mais de 15 minutos a menos de um metro de distdncia, com um
caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta

ou, ainda, com contato direto, como exemplo beijo/abraco;

C.2) permanecer a menos de um metro de distdncia durante transporte por mais de 15

minutos;

C.3) compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou

C.4) ser profissional de satide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da
COVID-19.

Informar a Instituicdo pelos canais de atendimento, funcionarios — crh@inatel.br e alunos

— cra@inatel.br;

Utilizar de imediato uma boa mascara e buscar orientagdo médica;

Se tiver sintomas procurar o Pronto Socorro da cidade ou profissional habilitado;
Cumprir isolamento, conforme orientagdo médica/Secretaria de Saude;

N3o comparecer ao Inatel.

PARA OS CASOS SINTOMATICOS

A Instituicdo possui canais para reporte, inclusive de forma remota, de sinais ou sintomas

compativeis com a COVID-19 ou contato com caso confirmado da COVID-19.

e Obtendo o resultado positivo para a COVID-19 procurar o Pronto Socorro da cidade ou

profissional habilitado. UN”](]S..

Informar a todos que residem no mesmo local, sobre o tempo de isolamento a ser NAS A UES

cumprido. E NAS

Enviar e-mail ao CRA (se aluno) e CRH (se funcionario) informando o periodo previsto de PAI-AVRAS
afastamento, para justificativa de faltas.
e Se estiver com outro pessoa sintomatica (considerando que ambos usaram mascara I n a te I

todo o tempo), até 3 dias antes do sintoma:



mailto:crh@inatel.br
mailto:cra@inatel.br

Informar a Instituicdo por meio da consulta feita diariamente, ou por qualquer outro canal
de comunicacao;

Deve ter atencdo a qualquer sintoma caracteristico nos proximos 3 dias;

Poderd frequentar o ambiente de estudos e trabalho e entrar no Inatel sem qualquer

restrigdo.

PROCURE APOIO NOS CONTATOS:

Funcionarios - Centro de Recursos Humanos — 3471-9301 ou crh@inatel.br
Alunos - Centro de Registros Académicos —3471-9315 ou cra@inatel.br

ou Secretaria de Satde —3471-3730 ou 3471-2006

ou na Central de Atendimento e Monitoramento COVID-19 - 3473-7222

O atendimento médico do Inatel oferecido para alunos, funcionarios e seus dependentes
(conjuge e filhos até 18 anos) é realizado pelo Dr. Flavio Tresinari:

CLINICA WORKSAFE

e Santa Rita do Sapucai, na Rua Juca Castelo, 58 — Centro (proximo a Prefeitura
Municipal), Tel 3471-1061
e Pouso Alegre, na Rua Cel Otavio Meyer, 223, sala 203 (préximo ao Pronto Clinica

Dr Luna), Tel 3421-9915

BENEFICIARIOS DA UNIMED — DISQUE CORONA — canal para ddvidas e orientacdes

antes de procurar atendimento presencial:

e 0800940 1820, todos os dias da semana, das 7h as 18h
e 99825-2127 whatsApp disponivel todos os dias 24h

Informar a Secretaria Municipal de Saude, bem como o drgao responsdvel pela Vigilancia
em Saude.

Garantir o imediato afastamento e o cumprimento em isolamento domiciliar, conforme
orientagdes médicas, de no minimo 7 (sete) dias, na identificacdo das situacdes tratadas

no tépico “COMO IDENTIFICAR OS CASOS”

IMUNIZAGAO CONTRA A COVID-19

Cientificamente comprovada que a imunizagdo é a Unica forma eficaz de diminuir ao
maximo o contagio e, com isso, extirpar a COVID-19. Sem isso, os maleficios da pandemia

serdo de dificil ou impossivel contencgao.
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A vacinacdo reduz o risco de ter sintomas graves, internacGes e dbitos. Busque seguir as
orientacGes do Programa Nacional de Imunizacdo completando as doses orientadas pelo
Ministério da Saude. Somente as duas doses do imunizante contra a COVID ndo garantem

totalmente a imunizagao.

Procure o Posto ou Unidade de Saude mais préxima de sua residéncia e, se for necessario,

regularize sua imuniza¢ao contra a COVID-19.

Importante! O descumprimento, seja da medida de isolamento ou da medida de quarentena,

acarretard a responsabilizagdo, nos termos previstos em lei.

DESLOCAMENTO PARA O INATEL

e Ao sair de casa evite levar itens desnecessarios.

e Certifique-se de estar levando com vocé uma boa mascara, caso seja necessario utilizar.
Pode ocorrer o aparecimento, a qualquer momento, de algum sintoma gripal, ou para
utilizagdo em ambientes onde contenha um maior nimero de pessoas.

e Caso utilize o transporte coletivo: higienize as mdos antes e depois do percurso; se
possivel, dé preferéncia para usa-lo em hordrios de menor circulagdo de pessoas; caso
esteja com muitos passageiros, espere, se possivel, outro veiculo.

e Evite fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo ou do sistema de
bilhetagem eletronica.

e Verifique se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar maior
circulacdo de ar.

e Caso estejaindo ao campus em veiculo préprio, taxi ou aplicativo, higienize as maos antes
de entrar e ao sair do carro, evite tocar desnecessariamente nas superficies do
automovel.

e Caso seja o motorista do veiculo, higienize com alcool em gel 70%, ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa, a maganeta, o volante, a manopla do cambio e o cinto
de seguranca.

e Se preferir use a mdscara durante todo o deslocamento com veiculos.

UNIDOS_

PARA VIAGENS NAS AGOES
E NAS
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e Avalie a necessidade de sua viagem. Faca somente se for primordial.
e Informar a area responsdvel caso apresente qualquer sintoma gripal ou suspeita para a

COVID-19, nas ultimas 24h, antes da viagem.

e Durante todo o percurso, é facultativo o uso de mascara segura para a protecgao. Ina teI




e Procure sempre analisar o espago que terd o ambiente que estiver exposto, de modo a
evitar aglomeragdo no embarque e no desembarque do veiculo de transporte, e
mantendo o distanciamento seguro, de até 1m, entre as pessoas.

e Avalie no local destino sobre a obrigatoriedade do uso da mascara ou se viavel por
seguranca, devido ao ambiente e volume de circulagdo de pessoas.

e Carregue sempre uma mascara de protegdo a mais, para necessidade de troca.

e Pratique a Etiqueta Respiratdria

e Se possivel, ainda, leve um frasco pequeno de alcool em gel 70%, para higienizar as maos
guando houver contato com locais que ndo ha protecao.

e Antes de programar sua viagem consulte a area responsavel sobre os procedimentos.

¢ No veiculo mantenha, preferencialmente, a ventilagdo natural, e, quando for necessaria
a utilizagdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a recirculagdo do ar.

e Antes de adentrar nos veiculos que terd contato durante toda sua viagem, faca uma

validacdo se os assentos e demais superficies do veiculo foram higienizados.

PARA OS ATENDIMENTOS DA INSTITUICAO:

Priorizar atendimentos através de telefone e e-mail.

e Caso seja necessario o atendimento presencial, promova a distancia segura de até um (1)
metro entre as pessoas.

e Priorizar agendamentos de hordrios de atendimentos para evitar aglomeragdes e para
distribuir o fluxo de pessoas.

e Mantenha o ambiente ventilado.

e lavar, frequentemente, com 4dgua e sabdo, maos, dorso e punhos.

o Intensificar a higienizagao utilizando alcool gel.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

e Ao espirrar ou tossir, proteger o nariz na dobra do braco, inversa ao cotovelo, ou utilizar
lengo de papel descartavel.

e N3o compartilhar objetos de uso pessoal, como canetas. Procure deixar uma caneta para
uso do atendimento e a higienize a cada utilizagdo.

e Evitar aglomeragdes. Ao identificar um grande volume de pessoas no atendimento,
orientar para o distanciamento ou posterior retorno. UNIDUS

e Limpar superficies (balcGes, mesas, maganetas, telefones, mouse e teclados, por NAS A GES

exemplo) constantemente. E NAS

PALAVRAS

Inatel




PARA UTILIZACAO DA MASCARA

A mascara, se nado for obrigatdria no ambiente que terd acesso, é de uso facultativo por
aqueles com boa saude, que estardo expostos a circulacdo na cidade e nas atividades
presenciais. Se apresentar qualquer sintoma da gripe, figue em casa e busque avaliacdo
médica.

A mascara é individual. N3o pode ser dividida ou repassada.

E preciso que a mascara tenha pelo menos trés camadas de pano, ou seja, tripla

face. E importante que a mascara seja feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a
boca e nariz e que estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espagos nas laterais.
Sempre carregue uma mascara reserva. Quando a mascara, que estiver utilizando, ficar
Umida, faga a troca.

A mascara reutilizavel pode ser lavada com sabdo ou agua sanitdria (1 parte de agua
sanitaria para 50 partes de agua. Por exemplo: 10ml de dgua sanitdria para 500ml de dgua
potavel), deixando de molho por cerca de 30 minutos. Secar, passar e guardar em saco
plastico, para reutiliza-la.

Antes de coloca-la e apds retirada, higienize as mdos com agua e sabdo ou alcool em gel.

Reforgando! Cubra a boca e o nariz com a mdscara e se certifique de que ndo ha espagos
entre o acessorio e o rosto. Se necessario, realize os ajustes na mascara.

N3o remover ou colocar a mascara pendurada no queixo ou no pescoco.

N3do remover a mdscara tocando com as maos a superficie externa da mesma.

Evite tocar a mdscara enquanto estiver usando-a. Se fizer isso, higienize as maos com agua
e sabdo ou alcool em gel.

Na hora de remové-la, faca isso por tras. Ou seja, ndo toque na parte da frente do
acessorio.

Atencao! A mascara trocada deve ser colocada em um saco plastico até que possa ser
lavada. Higienize as mdos com agua e sabdo ou alcool em gel.

Descartar a mdascara sempre que apresentar sinais de deterioracdo ou funcionalidade
comprometida.

Se utilizar um lengo de papel ou guardanapo entre a boca e a mascara, para aumentar o
tempo de uso da mascara, ndo permita que este papel atrapalhe o contato da mdscara
com o seu rosto, garanta a vedagdo necessaria.

Se for descartar o lenco de papel ou guardanapo, faca o descarte colocando esse material
dentro de um saco plastico identificado e em lixeira coberta.

A Instituicdo fornece 5 (cinco) mascaras de confecgdo industrial, com 03 camadas de
tecidos, para todos os seus alunos, funcionarios e estagiarios (ndo alunos do Inatel). Para

retirada o aluno devera comparecer ao Centro de Registros Académicos — CRA. Para o
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https://saude.abril.com.br/medicina/8-passos-para-higienizar-bem-as-maos/

funcionario e o estagiario (ndo aluno da Instituicdo) devera procurar o Centro de Recursos
Humanos — CRH.
A mascara, utilizada como barreira de propagacdo do virus, e a higienizacdo frequente

das mdos, sao armas que temos para conter a disseminacdao da COVID-19.

PARA A HIGIENIZACAO DAS MAOS

e Realize a higieniza¢do frequente das maos

e Utilize 4gua e sab3do ou, caso ndo seja possivel a lavagem das maos, utilize um sanitizante
adequado para as maos, como alcool em gel a 70%.

e Emtodo campus, corredores, banheiros e ambientes internos estdo disponiveis dispenser
com alcool em gel 70%

e Veja no video orientativo Como higienizar corretamente suas mdos, no endereco

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=G07ijgcK7QTg&feature=emb logo

PARA A ETIQUETA RESPIRATORIA

e Pratique a etiqueta respiratoria

e Evite tocar boca, nariz, olhos e rosto com as maos

o Dé preferéncia para o uso do lengo descartdvel para higiene nasal
e Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir

e Higienize as mdos apds espirrar ou tossir.

PRATIQUE A HUMANIZACAO

e Evite acBGes ou palavras que possam excluir a relagdo com os colegas ou conhecidos
atingidos pela COVID-19. O estigma e comportamentos discriminatérios podem afetar
negativamente pessoas de determinada origem étnica, diagnosticadas com COVID-19,
seus cuidadores (as), familiares, amigos ou profissionais da satde. O virus ndo vé raga,
nacionalidade ou idade. Por isso, devemos sempre apoiar, ter compaixao e respeitar
todas as pessoas afetadas pela COVID-19 e que sofrem com este tipo de discriminagao.

o Acesse Uma Mensagem para Vocé no endereco

UNIDOS._
NAS AGDES
ENAS
PALAVRAS

https://www.youtube.com/watch?time continue=41&v=53Cpwbid5sU&feature=emb |

0go, e saiba como vocé pode ajudar a combater o estigma e o preconceito!
e Busque aprofundar os conhecimentos para lidar com esse momento. Leia a entrevista

com o Historiador Leandro Karnal em Fazemos parte de uma coletividade e temos um

desafio de preservacdo da vida em tempos de pandemia, no enderego

Inatel
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https://www.jornalvs.com.br/noticias/regiao/2020/03/29/leandro-karnal-fala-sobre-o-desafio-de-preservar-a-vida-em-tempos-de-pandemia.html

https://www.jornalvs.com.br/noticias/regiao/2020/03/29/leandro-karnal-fala-sobre-o-

desafio-de-preservar-a-vida-em-tempos-de-pandemia.html

O combate e a prevengdo a COVID-19 é responsabilidade de todos. E um dever de cidaddo e
uma demonstracdo de consciéncia humanitaria. Pense no seu préximo como se ele fosse
vocé. Ndo ponha em risco a saude das pessoas com quem vocé convive. Pratique
solidariedade. Cumpra as medidas do protocolo de seguranga contra a Covid19. Todos

agradecemos.
DUVIDAS

Consulte as principais duvidas e orientagdes do Ministério da Saude, em

https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus, como exemplo:

e Como é transmitido

e Quais sdo os sintomas

e Comparativo entre doencgas respiratorias

e Estou com sintomas de gripe. O que devo fazer?

e Hd um caso de coronavirus confirmado na minha casa. Como fazer o isolamento
domiciliar?

e Como se proteger?

e Quem corre mais risco?

e Cuidados ao sair e chegar em casa

e Viagens

e Como tratar o recebimento de muitas noticias sobre a doenga
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COMITE COVID-19:

e Dr. Manoel Francisco de Paiva- Médico Infectologista — CRM/MG 10.049

e  Prof. Marcelo de Oliveira Marques — Presidente da Finatel

o  Prof. Carlos Nazareth Motta Marins — Diretor Executivo da Finatel

e Prof. Guilherme Augusto Barucke Marcondes — Vice-Diretor do Inatel e Pré-Diretor de
Graduagao

o Roselene Carvalho Ribeiro — Gerente de Recursos Humanos
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REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

AMECI — Associa¢do Mineira de Epidemiologia e Controle de Infecgbes - https://ameci.org.br/

Centro de Prevencdo e Controle de Doenga - CDC — www.cdc.gov/coronavirus

Imprensa Nacional - http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.565-de-18-de-junho-de-

2020-262408151

Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio -
http://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/manual reabertura.pdf

Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude — https://www.saude.gov.br/saude-dea-

z/coronavirus

Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho — Portaria Conjunta n.20,

de 18 de junho de 2020

OMS - https://www.paho.org/bra/

SINEP — https://sinep-mg.org.br/
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