"APRENDER A APRENDER E A HABILIDADE MAIS IMPORTANTE DA VIDA"
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AULA DADA = AULA ESTUDADA

CONHECA A TEORIA!
Bascunhos x Caderno de estudo
Lista de exercicios adaptada

Aprenda sozinho!
Estude em grupo de vez em quando
Faca uso de ferramentas e técnicas para
aprender.




OBRIGATORIO NECESSARIO IMPORTANTE

« COMPROMISSOS « ESTUDOS « LAZER
AGENDADOS . ATIVIDADE FISICA . DIVERSAO
« AULAS « DESCANSO
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A EQUIPE DE ACAO

APRENDIZAGEM

Fstimulo Fisico + Estimulo Intelectual




"...6 um estado psiquico de apreensao ou medo

ANSI E DAD E provocado pela antecipacao de uma situacao

desagradavel ou perigosa.”




Dicas para controlar
sua ansiecdacde

1. Tenha tudo anotado;
2 Oriente-se por uma agenda / cronograma / Trello;
3. Bespeite seu descanso — SONO é fundamental ;

. Alimente-se bem e com qualidade;

. Evite excessos;

. MIEXA-SE! Pratique atividade fisica regularmente;
. Mantenha frequente seus hobbys;

. Explore seu potencial artistico;

. Aprenda sobre vocé mesmo.




RESPIRE!




Respeite e trate bem vocé mesmo!
Orgulhe-se daquilo que vocé & muito bom.
\/océ nao é bom em tudo! Aceite.

Seja gentil e paciente com vocé, assim
COMmo € com oS outros




PROVAS!

1. Tenha tudo anotado.

0. Oriente-se por uma
agenda/software/cronograma.

3. Se prepare na véspera da prova.

4. Dé o seu melhor antecipadamente.

O. Realize um passo de cada vez, € apenas
uma proval




MAPEAMENTO DE EVOLUCAO
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PLANEJAMENTO DE ESTUDOS




Qual o seu sistema
preferencial para aprender?

2 0 perguntas para descobrir como

APRENDER MELHOR

Instrucoes

& aprenda melhor ao estudar e também
m O seu perfil.

er o seu resultado no final.

Responda de acordo com o que mais parece com o jeito que vocé é. Quando
houver indecisao, tente separar as coisas: a sua opinido pessoal nem sempre

corresponde ao que vocé normalmente faz.




AGRADECO PELA
PRESENCA DE
TODOS (AS)!

PARA ACESSAR NOSSOS CONTEUDOS ESCANEIE O QR CODE ABAIXO




