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* GUIA PRATICO PARA INTERCAMBIO

INTRODUCAO

Parabéns por embarcar na incrivel
oportunidade de realizar um intercambio
universitario! Esta experiéncia vai muito
além de um simples estudo no exterior: ela
sera uma jornada de crescimento pessoal
e académico, onde vocé podera se imergir
em novas culturas, expandir sua rede de
contatos e aprimorar suas habilidades em
um ambiente internacional.

No entanto, para aproveitar ao maximo tudo o que essa vivéncia pode
proporcionar, é fundamental estar bem preparado. Pensando nisso,
preparamos este Guia Pratico para Intercambio para ajudar vocé em cada
etapa dessa aventura.

Aqui, vocé encontrara dicas essenciais para tornar seu intercambio
mais tranquilo e proveitoso, desde os preparativos iniciais, passando pela
adaptacdao cultural, até a organizacdo financeira e académica. Nosso objetivo
€ garantir que vocé tenha as informagdes necessarias para aproveitar cada
oportunidade, enfrentar desafios com confianca e tornar essa experiéncia
inesquecivel.

Boa leitura e boa sorte em sua jornada!

Voltar para o Sumadrio
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'\V DICAS GERAIS

u\\\\u Preparativos

Antes de partir, é crucial realizar uma preparacdo adequada. Aqui estdo alguns
pontos chave:

a. Organize seus documentos: Garanta que vocé tenha todos os documentos
necessarios, como passaporte, visto de estudante, passagens aéreas,
seguro médico e outros requisitos especificos do pais. Tire cdpias e guarde
uma versao digital para emergéncias. Caso precise de traducdo juramentada
dos documentos segue o contato: Litero Traducdes. (21) 99533-9169 ou (21)
3553-0883, site www.litero.com.br

b. Pesquise sobre o seu destino: Informe-se sobre a cultura, costumes e regras
sociais do pais. Isso ajudara na sua integracdo e evitard mal-entendidos.
Pesquise sobre a universidade, as faculdades, o sistema de ensino e as
oportunidades extracurriculares.

c. Entre em contato com outros estudantes: Se possivel, conecte-se com
estudantes que ja participaram de intercdmbio ou que estardo no mesmo
programa. Eles podem oferecer dicas valiosas e ajudar vocé a se sentir mais
preparado.

d. Verifique as regras da sua universidade: Entenda como funcionam as aulas,
o sistema de notas e os prazos na universidade anfitrid. Isso ajudara a se
organizar melhor e evitar confusdes.

e. Organize sua comunicacdao com familiares: As ferramentas de comunicacdo
online sdo uma opgao acessivel e disponivel em qualquer lugar do mundo,
basta ter uma conexao com a internet.

f. Organize a sua chegada: Anote o endereco e pesquise como chegar até
o local (sem esquecer que vocé estard com sua bagagem e
tera que carrega-la!). Em muitos aeroportos internacionais,
tudo é planejado para que um viajante tenha acesso
a transporte publico para as cidades vizinhas. A
informacdo ¢é fornecida geralmente em placas
indicativas, em folhetos e no website.

Voltar para o Sumadrio
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Saude e Bem-Estar
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a. Faca um check-up: Antes do embarque inclua exames médicos, odontoldgi-
cos, oftamoldgicos, etc. para evitar ter gastos médicos durante o intercambio.

Wi

b. Inscricdo em um seguro de saude: Verifique se a sua universidade oferece
um seguro de saude ou se vocé precisara contratar um por conta propria.
Ter um seguro adequado protegerd vocé em caso de acidentes ou doencas
durante a sua estadia. Salve a apdlice no seu celular e guarde o nimero de
contato da empresa no WhatsApp (geralmente, o primeiro atendimento é
feito por ali).

c. Remédios: Se vocé toma algum medicamento no
Brasil, lembre-se que dificilmente vocé podera
compra-lo no Exterior, principalmente se vocé
nao tiver uma receita médica. A sugestdo
€ de que vocé leve os medicamentos nas '
embalagens originais, inclusive com a bula 4
e com a prescricdo médica, traduzidas
no minimo para o inglés, e mantenha-
0s em sua bagagem de mao. Se vocé |
tiver que apresentar-se ao controle —
alfandegario, sera mais facil explicar o
que vocé estd levando. Verifique se os frascos
estdo bem fechados e protegidos, a fim de
evitar que sofram alteracdes ou derramem
devido a alteracdo de pressdo interna e

externa das aeronaves.

d. Cuide da sua saude mental: Estar longe de
casa pode ser dificil no comeco. E normal sentir
saudades ou um pouco de ansiedade. Mantenha
contato com seus entes queridos, mas também
aproveite a experiéncia e a independéncia que
o intercambio proporciona.

Voltar para o Sumadrio
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’ Adaptando-se ao Clima
"

Um dos maiores desafios pode ser o clima, especialmente se vocé viajar para

\\“x\“

a

B

Acomodacao e Transporte

a.

Voltar para o Sumadrio

um pais com estacdes opostas as do seu pais de origem.

Pesquise sobre o clima local: Verifique as estacdes e o clima tipico durante
sua estadia. Isso ajudara a fazer as malas de forma adequada e

se preparar mentalmente para mudancas climaticas.
Se vocé for para um lugar com invernos rigorosos, .«
invista em roupas térmicas, botas impermeaveis f
€ uma boa jaqueta de abrigo. (

Cuide da sua saude: Mudancas climaticas po- % )

dem afetar sua saude, entdo mantenha um estilo de

vida sauddvel. Faga exercicios, tenha uma alimentagao balanceada e leve
medicamentos basicos. Se estiver em clima muito frio ou quente, use cama-
das de roupas e mantenha-se bem hidratado.

Acomodacdo: Algumas universidades oferecem residéncias estudantis,
enquanto outras podem ter acordos com acomodacdes privadas. Se ainda
ndo sabe onde vai morar, pesquise as opcdes disponiveis. Escolher uma
residéncia universitaria pode facilitar a sua integracdo, pois vocé estard
cercado por outros estudantes internacionais. Fique extremamente atento a
solicitacdes de pagamento adiantado, especialmente se vocé nao conhece
e nao visitou o local.

. Transporte: Pesquise sobre o transporte publico local, seja metrd, onibus ou

bicicletas. Muitas cidades oferecem descontos especiais para estudantes,
entdo, procure uma tarjeta de transporte estudantil.
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Aspectos Culturais e Sociais
"W

Adaptar-se a uma nova cultura € uma das partes mais emocionantes e
desafiadoras do intercambio.

S
paase
. b a. Aprenda o idioma local: Embora muitas universidades oferecam programas
em inglés, aprender algumas frases no idioma local pode fazer toda a
diferenca. Além de facilitar o seu cotidiano, isso ajudard vocé a se conectar
melhor com as pessoas locais.

. Participe de atividades extracurriculares: As universidades de intercambio
geralmente oferecem uma variedade de clubes e atividades para integracao.
Sejam esportes, cultura, musica ou voluntariado, participar dessas atividades
ajudara vocé a fazer amigos e a entender melhor a cultura local.

. Seja respeitoso com as diferencas culturais: Cada pais tem suas normas
e tradicdes. Seja aberto e respeite as diferentes culturas, evitando fazer
suposicdes ou julgamentos. Se ndo entender algo, pergunte educadamente
e vocé aprenderd muito mais.

Voltar para o Sumadrio
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Estudos: como ter sucesso na universidade

\ <
| &
a. Seja organizado: A carga de trabalho académica pode ser diferente da que
“ vocé estd acostumado. Organize-se com calendarios, hordrios e listas de
\\‘\\‘ tarefas. Se tiver duvidas sobre o sistema de avaliagdo ou sobre o trabalho
académico, ndo hesite em perguntar aos professores ou colegas.

b. Ndao tenha medo de pedir ajuda: Se tiver dificuldades académicas ou
pessoais, procure 0s servigos de apoio que a universidade oferece, como
tutoriais, aconselhamento estudantil ou grupos de apoio.

4 /-; "\‘

- _«

Dicas financeiras

a. Estabeleca um orcamento: A vida no exterior pode ser mais cara do que o
esperado. Crie um orcamento mensal para gerenciar seu dinheiro, levando
em consideracao despesas como moradia, alimentacdo, transporte e lazer.

b. Procure descontos para estudantes: Muitas lojas, museus, restaurantes e
transporte oferecem descontos especiais para estudantes. Aproveite essas
oportunidades para economizar.

c. Garanta acesso ao seu dinheiro: Pesquise sobre opcdes de cambio de
moeda, cartdes bancdrios internacionais ou contas bancdrias locais e/ou
internacionais. Além disso, € sempre bom ter algo de dinheiro em espécie
para emergéncias.

Voltar para o Sumadrio
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Aproveite e explore cada oportunidade

Lembre-se de que o intercambio € uma experiéncia Unica. Aproveite ao maximo
o seu tempo, faca novos amigos, explore os arredores e desfrute das experiéncias
académicas e culturais.

Cuidados com a seguranga

a. Conheca as precaucdes locais de seguranca: Pesquise sobre as areas
seguras e ndo seguras na cidade onde vocé vai morar. A universidade
geralmente oferece orientacbes sobre isso. Sempre compartilhe sua
localizacdo com amigos e familiares, principalmente em viagens ou quando
visitar lugares desconhecidos.

b. Tenha um nimero de emergéncia: Guarde os numeros de emergéncia

locais (policia, bombeiros, ambulancia) e, se possivel, tenha essa informacdo
em diferentes idiomas.

Voltar para o Sumadrio
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Prepare-se para a cultura alimentar

\ 4
| &
a. Experimente a comida local, mas cuide da sua saude: A comida local
\ ‘ pode ser uma das partes mais divertidas da viagem. Se vocé tem restricoes
\\\\\‘ alimentares (alergias, vegetarianismo), pesquise sobre os ingredientes
comuns e as opgoes disponiveis. Leve alguns itens do Brasil, como café,
arroz ou farofa, caso sinta falta.

Tenha uma conta bancaria internacional

a. Abra uma conta bancdria internacional ou local: Isso facilitard seu
acesso ao dinheiro e pode resultar em taxas de cambio mais favoraveis.

b. Use aplicativos de pagamento: Apps como PayPal, Wise e Revolut ajudam
a gerenciar seu dinheiro e realizar transacdes internacionais com facilidade.

Tenha um plano de emergéncia

a. Crie um plano de emergéncia: Embora vocé ndo queira pensar nisso, €
importante ter um plano para situacdes inesperadas, como doencas graves
ou perda de documentos.

b. Guarde informacdes importantes: Mantenha contatos Uteis, como o da
embaixada ou consulado, nimeros de emergéncia da universidade e amigos
de confianca.

| E——— Socialize com estudantes locais

a. Se envolva com a cultura local: Tente fazer amizades com estudantes
locais, além de outros intercambistas. Isso enriquecerd sua experiéncia e
ajudard na sua adaptacao.

b. Participe de eventos culturais: Pesquise sobre festas, feiras e festivais
locais. Participar desses eventos ampliara sua experiéncia cultural.

Voltar para o Sumadrio
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Mantenha um diario de bordo

V GUIA PRATICO PARA INTERCAMBIO 12

a. Registre suas experiéncias: Escrever sobre sua jornada ajudard a refletir
sobre a experiéncia e servird como uma memdria valiosa para o futuro.

Nao Tenha medo de cometer erros

a. Aceite os erros como parte do processo: Cometer erros ao tentar falar o
idioma ou entender a cultura local é normal. Use isso como uma oportunidade
de aprendizado.

b. Seja paciente consigo mesmo: A adaptacdo pode demorar um pouco. Tenha
paciéncia e seja flexivel com as suas expectativas.

Aproveite a oportunidade de viajar

a. Explore outras cidades e paises: Aproveite os fins de semana ou feriados
para viajar. Planeje com antecedéncia para conseguir passagens mais
baratas e maximizar sua experiéncia.

Voltar para o Sumadrio
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)/ DICAS PARA VIAGEM

Visto

a. Solicitacdo com antecedéncia: A obtencdo do visto €& de total
responsabilidade do estudante. Pesquise com bastante antecedéncia sobre
0s requisitos especificos para o pais de destino, como carta de aceitacao,
comprovante de recursos financeiros e outros documentos exigidos.

b. Verifique a validade: Ao receber o visto, confirme se esta correto (tipo
de visto, permissdo para trabalhar, etc.) e verifique a validade do seu
passaporte. Alguns paises exigem que o passaporte tenha validade minima
de seis meses apods a data de entrada no pais.

c. Documentacao correta: Prepare os documentos conforme as instrucdes

fornecidas, lembrando que alguns paises exigem autenticacbes ou
reconhecimentos de firma em cartdrios.

Vacina

Confirme se o pais exige alguma vacinacdo especifica para imigrantes e tenha a
carteira internacional de vacinacdo: Tirar o Certificado Internacional de Vacinacao

Passagem

-/” — a. Compre com antecedéncia: Adquira suas passagens aéreas com bastante
= antecedéncia para garantir os melhores precos. Compare diferentes
companhias aéreas e verifique as condicdes do bilhete, como inclusdo de
bagagem despachada e horarios convenientes.

b. Verifique todos os detalhes: Antes de finalizar a compra, confira se as datas,
hordrios e trechos estdo corretos. Leia atentamente as informacdes sobre
conexdes, troca de aeroportos e voos de diferentes companhias.

c. Bagagem: Verifique o limite de bagagem da companhia aérea, pois pode
variar de acordo com o destino (por exemplo, 23 kg para voos nacionais ou

até 32 kg por volume para voos internacionais).

Voltar para o Sumadrio
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Preparagdo para a viagem

* GUIA PRATICO PARA INTERCAMBIO

a. Organizacao dos documentos: Tenha todos os documentos essenciais

como passaporte, visto e passagens organizados e acessiveis. Faca copias
fisicas e digitais de documentos importantes (como passaporte e identidade),
que podem ser necessdrias caso haja perda ou roubo.

. Dinheiro e formas de pagamento: Leve uma quantia inicial de dinheiro

em espécie (preferencialmente em dodlares) e use cartdes de crédito
internacionais para facilitar pagamentos. Informe-se sobre casas de cdmbio
e taxas no destino para otimizar a conversdo de moeda.

Bagagem

. Leve apenas o essencial: Evite sobrecarregar sua bagagem. Selecione

roupas adequadas ao clima do destino e priorize itens essenciais. Ndo leve
objetos de valor ou documentos importantes na mala despachada.

. Mala de mao: Coloque uma troca de roupas, produtos de higiene e itens

essenciais na bagagem de mao, no caso de extravio da mala. Lembre-se de
nao transportar liquidos ou cremes na mala de mao, pois ha restricdes.

. Identificacdo: Marque suas malas com etiquetas claras e visiveis contendo

seu nome, telefone e endereco, para facilitar a identificacdo e evitar trocas
acidentais. Também pode amarrar uma fita colorida ou um lengo para facilitar
a identificagdo.

Documentacao

a. Verifique tudo com antecedéncia: Tenha todos os documentos prontos

antes da viagem, incluindo passaporte valido até a data de retorno ao
Brasil, visto, carta de aceitacdo, endereco do alojamento no pais de
destino, contatos da universidade de destino (telefone, e-mail, endereco),
comprovantes financeiros e qualquer documentacdo adicional exigida pela
instituicdo ou pais de destino.

. Copias e seguranca: Além dos originais, leve cdpias autenticadas de

documentos importantes e guarde-os em locais separados (por exemplo, no
bolso e em uma bolsa segura), para o caso de perda ou roubo.

Voltar para o Sumadrio




r
GUIA PRATICO PARA INTERCAMBIO

» |
’\' Embarque

a. Chegue cedo: Chegue ao aeroporto com pelo menos 3 horas de antece-
\ \ déncia para voos internacionais. Realize o check-in e passe pela seguranca
\ \ \ \ \ \ com tempo suficiente para evitar contratempos.

b. Documentos a mao: Tenha sempre passaporte, visto e passagens facilmente

acessiveis, pois serdo solicitados durante o embarque e nos controles de
seguranca.
= \ Alfandega

a. Conheca as regras: Antes de viajar, informe-se sobre as restricbes e
exigéncias alfandegadrias, tanto no pais de destino quanto no Brasil. Isso inclui
limites de compras, itens proibidos, como alimentos e produtos agricolas, e
a necessidade de declarar eletronicos ou itens de alto valor.

b. Declaracao de bens: Se vocé estiver levando eletrénicos caros, como
cadmeras, laptops ou celulares, faca o registro na Receita Federal para evitar
problemas com taxas de importacdo ao retornar ao Brasil.

Durante a viagem

a. Conforto no voo: Durante os voos longos, use roupas confortaveis, hidrate-
se bem e tente evitar refeicdes pesadas. Para ajudar a circulagao, caminhe
pelos corredores do avido quando possivel.

b. Jet lag: O jet lag pode ser dificil de evitar, mas tente ajustar seu hordrio
de sono alguns dias antes de viajar. Ao chegar ao destino, procure dormir
nas horas locais e, se possivel, dé uma caminhada para se adaptar mais
rapidamente ao novo fuso horario.

Voltar para o Sumadrio
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ACOES A SEREM TOMADAS NO INATEL

ANTES DE PARTIR
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Preencher o Plano de Atividades

O Plano de Atividades ¢ um planejamento semestral das matérias e atividades
a serem realizadas no intercambio. Ele deve ser elaborado com o coordenador
de curso e enviado ao NESP, com a assinatura do coordenador e do aluno, para
posterior arquivamento e integralizacdo do semestre. Se o intercambio for por
mais de um semestre, um novo plano deve ser feito a cada inicio de semestre.

Ler o Regulamento Geral dos Cursos de
Graduacao do Inatel

E imprescindivel que vocé leia e compreenda o Regulamento Geral,
especialmente os capitulos relacionados a Mobilidade Académica e Equivaléncia
de Atividades Académicas:

Capitulo lll — Secdo V — Mobilidade Académica
. CapituloV — Secdes VI e VIl — Da Equivaléncia de Atividades Académicas
e Aproveitamento de Disciplinas/Atividades Complementares

Entrar em contato com os departamentos do

Inatel
e
|/— - Entre em contato com o CAF (Centro Administrativo Financeiro), CRA (Centro

de Registros Académicos) e SAE (Setor de Assisténcia Estudantil) para verificar se
ha a necessidade de procuragdo ou outros documentos durante o intercambio.

Informar sobre a modalidade do intercambio

Informe ao Inatel se o seu intercdmbio serd para um semestre ou para a dupla
graduacgao, e também a data prevista de inicio e término.

Voltar para o Sumadrio
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Acoes da ASCOM

A ASCOM pode entrar em contato para agendar uma entrevista ou fazer uma
matéria sobre sua experiéncia.

Fotos e Video

Envie fotos e um pequeno video (feito com celular) sobre sua chegada
e experiéncia nos primeiros dias no pais. O video sera usado nos canais de
comunicagao do Inatel.

Matricula

Realize sua matricula nas datas estipuladas, como se fosse em um semestre
normal. Mesmo em mobilidade académica, a matricula deve ser feita regularmente.

Conclusao

Lembre-se de que vocé esta em um ambiente novo, se permitindo viver uma
experiéncia além da sua zona de conforto. Tenha paciéncia com o processo de
adaptacdo, comecando pelo novo fuso hordrio. Respeite seu corpo e seus limites
no inicio da viagem: ndo é necessario dar conta de tudo na primeira semana.

Sua experiéncia de intercambio serd uma das mais enriquecedoras da sua vida,
tanto academicamente quanto pessoalmente. Com uma boa preparagdo e uma
atitude aberta, vocé aproveitarda cada momento e aprenderd mais do que imagina.
Boa sorte e muito sucesso no seu intercambio universitario!

Se tiver duvidas, entre em contato conosco:
NESP: +55 (35) 3471-9354 | +55 (35) 3471-9308
Prof. Bruno: +55 (35) 99131-6479 | E-mail: nesp@inatel.br

Voltar para o Sumadrio




Inatel



